
【令和5年】 ゞー ；一離一乳禽こんだで豪
＊厚生労働省『授乳・離乳の支援ガイド』に沿って 、 離乳食を進めます。

誓疇［言員言□長考

社会福祉法人
輝咲保育園

＊献立は月齢ごとの目安です。使用食品・調理形態·分豆など 、 個人差を考慮しながら進めます。
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主な材料）米しらす干しかぽちゃさつま芋りんご武ささみ とうがん人参玉ねぎ
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主な材料）米絹ごし豆ばじゃが 芋 人参プロッコリー とうがんわかめ みかん
※使用食材をご確認頂き 、 まだ摂取されていない食材はご家庭にて

2回以上食べてみて 、 アレルギー等問題がないか様子をみてください。
食べられる食材が増えた場合は 、 担任へご報告ください。

※離乳食の進め方など気になることは、
担任の先生へお気軽にお問合せ下さい。




